
Με αφορμή την Πανελλήνια Ημέρα Επισκέπτη/Επισκέπτριας Υγείας, το Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο 
Επισκεπτών/τριών Υγείας (Π.Σ.Ε.Υ.), διοργάνωσε δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης, 
στις 17 Σεπτεμβρίου στην Κεντρική Πλατεία Πύρρου έμπροσθεν του Διοικητηρίου της 
Περιφέρειας Ηπείρου με κεντρικό θέμα «Ασφαλής Εργασία – Υγιείς Εργαζόμενοι» 

Η δράση είχε ως στόχο να φέρει την πρόληψη και την προαγωγή της υγείας πιο κοντά 
στον πολίτη, αναδεικνύοντας τη σημασία της ασφάλειας στον χώρο εργασίας και της 
προστασίας τόσο της σωματικής όσο και της ψυχικής υγείας των εργαζομένων. 

Οι πολίτες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν από επαγγελματίες υγείας για ζητήματα 
που αφορούν την καθημερινότητα στον εργασιακό χώρο, όπως: 

• πρόληψη εργατικών ατυχημάτων και επαγγελματικών κινδύνων, 

• σωστή εργονομία και πρόληψη μυοσκελετικών προβλημάτων, 

• ψυχική υγεία και πρόληψη της επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout), 

• βασικές αρχές πρώτων βοηθειών και αντιμετώπισης επειγόντων περιστατικών, 

• ΚΑΡΠΑ και χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), 

• υγιεινές συμπεριφορές και πρόληψη στην καθημερινή ζωή 

• προαγωγή εμβολιασμού ενηλίκων 

Η πρωτοβουλία ανέδειξε παράλληλα τον κομβικό και αναντικατάστατο ρόλο των Επι-
σκεπτριών Υγείας. Είναι οι επαγγελματίες εκείνοι που γεφυρώνουν το νοσοκομείο με την κοι-
νότητα, φέρνοντας την αγωγή υγείας, την πρόληψη και τον εμβολιασμό πιο κοντά στον πολίτη. 

Εκφράζουμε τα θερμά μας συγχαρητήρια στις Επισκέπτριες Υγείας του Νοσοκομείου 
μας, τις κυρίες Μπέτζιου Σωτηρία, Κίστη Βαρβάρα, Τζώτζου Χαρούλα, στους νοσηλευτές την 
κυρία Γεωργίου Δήμητρα και τον κύριο Ιωάννου Αναστάσιο καθώς και σε όλους τους συντελε-
στές που εργάστηκαν για την πραγματοποίηση αυτής της δράσης. 

Θερμές ευχαριστίες στην Περιφέρεια Ηπείρου και στον Δήμο Ιωαννιτών στο ΕΚΑΒ και 
στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό που συμμετείχαν στη δράση. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες και στους χορηγούς τη Βίκος, τον Όμιλο Μάντζιος και την 
Terracom, για την πολύτιμη υποστήριξή τους. 

Τέτοιες δράσεις αποδεικνύουν ότι όταν οι φορείς συνεργάζονται με έναν κοινό στόχο, 
το μήνυμα της πρόληψης μπορεί να φτάσει πιο κοντά σε κάθε πολίτη. 

 

Γιατί η πρόληψη στον χώρο εργασίας δεν είναι πολυτέλεια. 

Είναι δικαίωμα. Είναι ευθύνη. Είναι υγεία. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

  



 


